RAFTING
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mafo raft, e con
sppoiit pagale monopaa, Lequipeggio, composto I goners da 6.8
passeggeri, fornisce la propulsione allimbarcazione soffo il comando di
una guida che decide il percorso, le manovre da effettuare, i passaggi e le

KAYAK FLUVIALE, MARINO e PACKRAFT ,e’

Il kayak & unimbarcazione mono- o biposto mossa e manovrata con una

pagaiaa doppia pala da un conducente detto canoist. Aseconda che sia per
cambiano le

ra cui la lunghezza e la larghezza, la forma della chigiia, i materiali costruttiv,

che possono essere la latics,a vetroresina o fbra di carbonio. Esistono

d i packiaft,

“linee dacqua” Questa aftivita & svolta sia a livello spe Ia Fede-
razione Italiana Rafting riconosciuta dal CONI), che a livello turistico ama-

ta pib simili a piccoli raft (gommonclm)che a vere e proprie canoe. Il kayak

foriale. Proprio per questo mofivo il raffing ha intutto il
mondo, permettendo avvicinamento di moltissime persone agli ambienti
fluviali e ad essere praficato sia su fiumi estrem” che su acque pib
tranquille: in questulfimo caso i parla di soft-raffing, attivita adatta anche
a famiglie @ bambini. | gradi di difficolta di un fiume sono stabilfi da una
scala interazionale
denominata

(White Water) in cui

soft awengono su
fiumi di classe I e Il
mentre i percorsi
pid impegnativi sulle
classi N e V: la
classe Vi rappresen-
rcorso
estremo al limite
della praticabilita

iscendere sia fiumi tranquill che rapide violen-
e & impetuose, a seconda della preparazione del canoista, menre il kayak
marino pud essere usato, olfreché per navigare lungo le coste, anche sui
laghi o grandi fiumi. La prafica del kayak pus essere svolfa sia a livello agoni-
stico (softo la Federazione lfaliana Canoa Kayak) che a livello amatoriale,
turistico, o esplorativo e richiede una formatione, da consolidarsi con esp-
erienza, al fine di navigare sempre in sicurezza sul mare, sul lago o in fiume

FIUMI

SUP (STAND UP PADDLE)

Per praticare lo Stand Up Paddle (da cui Facronimo SUP) si fiizza una favola

per fornire la propulsione. Questo sport ha avuto una considerevole cresci-
a negli ultimi anni a livello mondiale, con molfi praticanti anche in Italia sia
a livello amatoriale che agonistico. Pur nascendo come attivita marina da
‘onda’. ha frovato ampio interesse anche per pagaiare su acque calme
1ungo la costa, sui lagh e per discendere fiumi pi 0 meno facill. La favola
pud essere rigida o gonfiabile a seconda delfufilizzo che se ne intende fare.
Uno dei vantaggi di questa aftivita & il potere osservare [ambiente acquati-
o da un alfro punto di vista, in quanto stare in piedi sullacqua permette di
godere appieno di un fondale marino, di un panorama costiero o lacustre
o della vista dei monumenti di una cittal

CANYONING [ o

Il canyoning, noto
in Halia anche come
“forrentismo’,

sport che consiste
nella discesa di
canyon (o forre)
scavati nella roccia
da piccoli corsi dac-
qua. Il forrente

viene percorso
piedi, con I'utilizo
o aitazzea el

muta in neopre g
Catco, materiale per calars (mbrago, corde e discensor). zaino e
eventuale salvagente. Il canyoning si svolge allinterno di gole profon-
damente erose nella roccia, caratrerizzate in genere da forte pendenza
in cui gli ostacoli sono quindi costituiti da cascate, salti di roccia, scivoli,
corrido allagati, pozze, anche se non & defto che lacqua sia sempre
presente in forra. La progressione avviene in discesa, grazie a calate su
corda e discese verso il basso anche con 1uffi e scivolate. Per questi
motivi fare canyoning richiede una buona mobilita e una guida esperta
che accompagni il gruppo: non & necessariamente uno sport estremo
ma. come per altre attivita outdoor, esistono percorsi di varia difficolta,
dai pit semplici canyon diniziazione ai percorsi invernali estremi. La
pratica di questo sport permette di godere in tuffa sicurezza la bellezza
di lvoghi incontaminati, altrimenti irraggiungibili e del piacere di pratica-
re Unattivita completamente immersi nella natura.

NAVIGABILI

RIVER TREKKING P}

Il river trekking & un'attivita che si pratica camminando lungo il corso di
fiumi e torrenti, generalmente muovendosi alinferno del loro alveo, alter-
nando tratti a piedi con frafti a nuoto. €' quindi simile al canyoning, ma si
differenzia da questo perché non necessita delluso di imbraghi e corde in
quanto svolto in tratti di fiume e torrenti pid “tranquill, con cascate relativa-
mente basse che non richiedono la calata in corda. Luso del casco e del
Non sono richiesti
requisitiisci partcolar ne vi sono limii i efd: ogni percorso pud essere
fendenziaimene adatisto e/o modifcafo s seconds delle esigenze e della
e river
it forrentidi pregio

palicantcd destate,
e rinfrescante alla portata di utt, consentendo di vivere sppieno  retus

01. ARNO e SIEVE

o Ry

02. SERCHIO e LIMA

“ B 1

sport nei diversi ferritori che si estendono lungo il suo corso. In Casenfino,

Valdarnoe, infi diFirenze,

Kayak fiuvsle e anche SUP per decine di chilomer incontrando dificolts dl

1l Il grado del scola WW @ comunque varabile  seconda del veloirico

presente al discesa L asen-
tino, dove si hanno due ben raff distinii e molto suggestivi con i fiume che

assume un bel colore azzurr. it a valle poi. el fafo collnare fra Rignano

giungere infine in cita, alle porte di Firenze, dove le acque dvengono
franqille ed adatte a futti Attenzione ai numerosi sbarrament, detti ‘pescaie’,
che si incontrano lungo il suo corso e che & bene trasbordare.

£ Sieve, principale affluente in destra idrografica delfArmo, aftraversa il
Mugello e a Val di Sieve, due magnifici terrtori famosi per storia, arte, cultura
d enogastronomia. ll fiume & navigabile per circa 50 km, da valle della Diga
diBilancino fino alla confluenza in Ao, che awviene in localits Pontassieve.
Le difficolta s0no piuttosto modeste e non superano il grado I+ e per tale
mofivo & un offimo fiume-scuola per la prafica di molte aftivita acquatiche.
Attenzione comunque agli sbarramenti e durante le piene, momento in cui
anche un fiume “fail” pud divertare impegnaivo. Prticolarmente sugge-
sfivi,da un punto di itrattia valle della d

no e quello tra Dicomano e ot

06. LAGO di BILANCINO ,a’ ‘.\

1l Lago di Bilancino, situato in Mugello, nella provincia i Firenze, & un invaso
artficiale ad
o sbarrando le acque del fiume Sieve con una diga alta 42 m. A pochi anni
della sua realizzazione & diventato un'atrazione turistica e riceve ogni ar

miglaia di visitatori aftrati dai sui scorci naturali molto bell, dalle sue acque
puite e balneabil, dalle sue aree attrezzate e dala faciits di accesso alfinvaso

turistica nota per fa cultura (es.la casa di Giotto a Vicchio).le specialits enoga-
listico. Il lago & visitabile a piedi o in bicicletta ufizzando le sue piste ciclabili
ma, sopratiutto, & adatto alla navigazione con imbarcazion a pagaia per prafi-
care “escursionismo acquatico’” con il kayak (marino e lacusre). il SUP o il
packft i consigiano anche le escursioni 3 pied p ot | merce

riva “nascosta’ tramite piccoli sentieri semi-nascosti dana vegetazione. Eda
egnalare inoltre [asi i Gabbia-
nello,uriarea di circa 10 eftari con
una zona umida perennemente

fica, & uno dei pit importanti della Toscana grazie alle sorgenti montane
che si frovano sulle pid alte cime dellAppennino tosco-emiliano. Il Serchio
presenta molti ratti adatti alla navigazione, con difficolta variabili da | al IV
grado, che si susseguono dallabitato di Castelnuovo Garfagnana fino al
mare lambendo anche la it di Lucca, ove esiste un bel parco fluide.
fiume, per quanto la
leftrica, offre comunque molti engoh se\vagg\ incul pm-:are fafting, kayak
0SUP e le acque sono it
more un colore plb verdssirspostandos varso i mare, nel quale sfocia
presso il Parco di Miglarino - S Ross
Il torrente Lima & il paradisa” per o gh appassionai d'acqua bianca della
Toscana, il percorso “classico" per il raffing e il kayak, frequentato ormai da
decenni da sportivi foscani e non.
Questo forrente offre la possibilta di percorrere e iferen rar, overo
quello classico da Fabbriche di Casabasciana a Bagni di Lucca, la parte
“media’ che comprende anche le Gole di Cocc\gl\a ed infine la cosiddetta
“Lima alta} che va dal Ponte
Sospeso in localita La Lima fino
alla Diga di Giardinetto, un tratto
stupendo e selvaggio ma percorri-
bile solo in determinate condizio-
ni. Mediamente il percorso & di Il
grado, ma con liveli idrici molto
alfi pud risultare parficolarmente
impegnativo.

07. LAGO di MONTEDOGLIO ,e’ '\

11 ago di Montedoglio & situato nei comun di Pieve Santo Stefano, Anghiari
& Sansepolcro, ed & un invaso arfificiale nato dallo sbarramento del corso

03. OMBRONE e MERSE

1l fiume Ombrone, il secondo
della Toscana per ampiezza di
bacino, scorre in un territorio.
selvaggio e suggestivo, la

nellomonimo Parco Naturale.

Il fiume, scorrendo per decine

di chilometr placido e senza

rapide di parficolare dificolta,

& canafterizzato da acque

clorocr perl rasporta i sospansione dalls e i Siens?, ataversand
faun:

04. MAGRA
Questobacino idrografico, parte del qual icade ra Toscana @ Ligri,uno dei
i g
(Alpi dellOrecchiella), con i2000m. In

hen cuasta area & rccs d core docca momani con ponata o pendents
elevata come [Aulella, l Taverone, il Bagnone, l Verde e il Gordana, motivo per
il quale la zona & anche (rristemente) nota per i frequenti eventi allovionali. La
regine atraversar ol Maga s Lunigna (nome che deriva dalla citta di Luni.
bitata fin dalla

aniilathand soro mfam Is famose Stoeatae conservae nel castelo e
Piagnaro a Pont

Il fiume, per quemo mpanam dallattivita antropica e dalla viabilta stradale,

a selvatica,
2ati per la produzione vifivinicola: ci froviamo infati nellarea geografica del
Brunello di Montalcinol L'Ombrone & navigabile in gommone, in kayak ed in
su Tanno e trai
in prossimita delle Terme di Petriolo, dove riceve le acque del fiume Merse, e
queno in localita Paganico, con le ghiaie multicolori che formano ampie spiag-
e[ fme prese Ak 1 guc
Fume v 0 paradiso selvaggio della Toscana e affluente i sinistra
dellOmbron i ocalfs ors  ono delfomi i aturl e dificimente espio.
rabil (se non dallacqus) della Toscana. Data la sua alta valenza ambientale il
me & profetto da ben due riserve natural istituite dallAmministrazione
Provinciale di Siena denominate Alfo e Basso Merse. I fiume. pur non supe-
rando difficolta medie di i+ grado, con rare rapide di Il grado, permette
un'esplorazione che, atraversando le Colline Metalifere e falta Maremma,
et scpars di v folnuariesbandonste boxc dle o occe
bianche cchia

AIARE SUI

08. INVASI del VALDARNO

Ponte a Buriano - Valle dellInferno-Bandella

Gii invasi del Valdamo sono opere
artficil reaizzate dolo sbarramento
dighe

del fiume Tevere nel suo trafto foscano. l bacino i svil base della
collina di Montedoglio per una lunghezza di circa 7.5 km fino ad estendersi
nelle valli del Singera e del Tignana, coprendo una superficie di oltre 800
ettari. | lavori di costruzione della diga e del primo tronco di derivazione,
iniziati nel 1977 si sono protratti fino al 1993 e nel corso dei lavor di sbanca-
mento sono stai rinvenuti molti reperti romani ed efruschi fra cui una
chiusa in legno di grandi dimensioni ed un ponte a 5 campate che permet-
teva di aftraversare il Tevere allaltezza di Sigliano. Linvaso ha una capienza
fotale di circa 145 milioni di metri cubi, rappresentando cosi una delle pit
grandi opere del genere in Europa. Le sue acque sono utilizzate a scopo
idropotabile ed & per questo mofivo che & vietato l'uso di qualsiasi fipo di
motore, compreso quello elettrico. Oggi il lago di Montedoglio, per la sua
bellezza paesaggistica nonché per limportanza ambientale che riveste per
il tertitorio, & diventato punto di riferimento per gli appassionati di sport
velici, di pesca sportiva ed degli sport di pagaia: & possibile percorrere
diversi ifinerari di escursionismo in kayak, SUP o packraft esplorando i suoi
anfratti nascosti ed dei suoi rami laterali alla scoperta di rive selvagge e
accessibili solo dallacqua.

NAVIGARE LUNGO

g
prs, produzione st fo
la

per circa 7 km di lunghezza dal ponte
romanico di Ponte a Buriano (rappre-
sentat,ma <3 i scstens che ss  vacctio Port dol Ramit el Morna

presenta un bell i e le sue acque sono trasparenti anche in
estate, quando non & mﬁequen!e incontrare bagnanti lungo le sue rive. Le sue
et berve, creeich ttinal pa e e con o ek
SUP

05. ELSA

il fiume Elsa & corso dacqua molto “particolare” che scorre ai confini
tra Chianti e Colline Metallifere. La peculiarita di questo corso dacqua
sono le acque furchesi a temperatura pressoché costante, alimentate.
da alcuni sorgenti minerali @ fermali poste in localita Le Vene e le
Caldane, note fin dallantichita. Grazie a queste risorgive il corso
diacqua non subisce variazioni di portata notevoli durante fanno e
anche diestate vi & acqua scrosciante da cascate e piccoll dislivelli
creatisi con la formazione, nel corso del tempo, di concrezioni calca-
ree. ll fiume si sviluppa in un ambiente caldo e profetto e, una volta
entrati nel corridoio fluviale, sembra di essere immersiin un paesaggio
surreale dall'aspetto subtropicale e ricco di fauna selvatica, fanto da
indurre il Comune di Colle di Val dElsa ad istituire un parco naturale
denominato Sentierelsa, molto frequentato da escursionisti e furisti.

Il fiume, pur difficolts minime di /1l grado, & navigabile sia

Bocea di Magra,

L ove & o le
pisliee Qoo corso dacqua non superono 1 i+ o avolle & Aute, ma
i il fratto montano che tuti i corsi d'acqua affluent sono un paradiso degl
‘esperti e appassionati di acque bianche, con percorsiparficolarmente impegna-
ISR, KL oo, eIl Toiopape coberale priamerl 17
non mancano fenor ici significafiv, come le cascate del Verde o le
Strefte di Giaredo, percorribii a piedi sopraftutto nella stagione esfiva.

LAGHI

09. LAGHI NATURALI

Massaciuccoli - Fucecchio - Accesa - Chiusi - Montepulciano

A

punto

di alcun laghi naturali mok

kayak. SUP e packraft. et s miiade G inerari dvers. Ta st
Padule di Fucecch di

li, il lago dellAccesa in alta Maremma ed i \aqhn % Chius & Montepulcianc,
nelfestremo est della Toscana.

1l Padule di Fucecchio & la piv estesa palude inferna itaiana, circa 2000 effari
che si estendono Ta le province di Firenze, Prato, Pistoia, Lucca e Pisa. La
Valdinievole, quindia sud
dellappenino Pistoiese, fra il Montalbano e le Collne delle Cerbaie Il suo
oot rapresenta urtyadons uista nokevl, sia dl purt dl vata
loro-faunistico, che per i birdwatching e la fotogr

Lisa di Leonardo da Vinci) fino alla diga di La Per illago di rovincia i Lucca,con Yoo meridonsls apparte-
dol axiinpade Hacu-  nente ” serie diaree
con d par hi palusti, futte facenti parte del Parco Regionale di Miglarino - San Rossore —

At iverel

famente prospicienti le acque dellinvaso, mentre nella sua parfe occidentale
s0n0 presenti anche formazioni riparial, arbustet, colture agrarie & unampia
area palustre.

La Riserva di Bandella si & “formata" in sequito alfallagamento della valie dovuto
alla diga in prossimita di Levane. Dal Ponte del Romito ‘contendente di Ponfe a
Buriano nel quadro della Monna Lisa) Ao ha eroso per una profondit di
diverse decine dimeti sedimentilacustidi divers penom geo\oglc\ e.inalcuni

1 lago, viste le numerose specie di uccelli presenti, & anche
presente urioasi LIPU.

di dell I
1a meridionale del ferrtorio di Massa Marittima. llago, di origine carsica, da vita
sl fme Bruna ed & carairizzato da profora varisi medamarte a i 20
fpica flora acusie.

sisviluppano in
i Iegu i Chius & o nela Vl & Criena senese, poch chilomeri a nord-est
d

tratr,
et ree toncote o e & Bancla oot e fomason
palustr. Assolutamente consigliata escursione in kayak. in SUP o in packraft
alla scoperta di questi amblent selvaggi e poco frequentai.

allago di Montepuiciano, rispefto al
qua\e si fr E iil Tresa eiil
Mortelungo o sments come emisari rigendosiversoror, i viinoago
di ilc

in gommone (soft rafting) che in canoa nel traffo compreso fra la
Cascata del Diborrato ed il Ponte di Spugna. anche se piu a valle
esistono altri fratti percorribili ma meno interessanti per Impatio
antropico dovuto a traverse, mulini, ponti e strade. Da sottolineare la
possibilita di fare il bagno nelle sorgenti delle Vene e delle Caldane
durante il periodo estivo, cosi come alla Cascata del Diborrato.

10. BACINI ARTIFICIALI in GARFAGNANA /e' '\
Isola Santa - Vagli - Gramolazzo

La Garfagnana e lalfa valle del Serchio sono terrifori sfruttati per la
produzione dell'energia idroelettrica sin dalla meta del XIX secolo, sfrut-
tamento che ha comportato la realizzazione di grandi bacini artificiali
che. nel corso del tempo, si sono naturalizzati andando ad inserirsi
perfettamente nel paesaggio circostante monfano e divenendo impor-
fanti isorse furistiche e ricreative. Attualmente i laghi di maggior infe-
resse paesaggistico e di fruizione turistica sono il Lago di Gramolazzo, il
lago di Vagli ed il piccolo ma pittoresco Lago di isola Santa. Questi laghi,
postia circa 550 m s.Lm. , sono caratterizzati da acque fresche e pendici
ricoperte da boschi, paesaggio circosfante montano sono adatti ad
escursioni sopraftutto nel periodo estivo, & merifano di essere percorsi
in kayak, in SUP ed in packraft, a seconda delle preferenze.

1. ISOLA d’ELBA

Ulsola d'Elba, sifuata a circa 10 km dalle coste del promontorio di Piom-
bino & la pit grande delle isole dellArcipelago Toscano e la ferza piv
grande dfalia; assieme alle altre isole minori fa parte del Parco Naziona-
e dellArcipelago Toscano, il parco marino pi grande d'Europa, ed  la
Pil estesa porzione rimanente dellantico fraffo di ferra emersa che

12. PROMONTORI

Piombino e Monte Argentario

136t I cove s sceao i el protoior il Pt ad

M

dionale dela provincia di Livoro ed & situafo nel frafto peiigeid

Maremma livornese e della Costa degli Eruschi,costituendo il punto di passag-

g ra il mr Ligure 2 nord e | mar Tieno a sud menfre l afo di mare che lo
d Piombino. Lo

collegava la penisola ifalica alla Corsica. Le coste sono
bagnate dal mar Ligure, quelle orientali dal canale di Piombino, quelle
meridionali dal mar Tirreno e quelle occidentali dal canale di Corsica. Il
terreno dellisola ha una morfologia molto variabile a seconda dellera
geologica in cuisi & formato: si passa dai mille metri sul livello del mare
del monte Capanne alle scoscese coste della Costa dei gabbiani (Capo-
liveri) attraverso le it ‘dolci” pendenze delle baie centrali dellisola quali
quella di Portoferraio, delle Biodola, del golfo Stella e di Lacona. Con i
5uoi ca. 140 km di coste prevalentemente rocciose, ma anche sabbiose,
isola & il paradiso della navigazione marina in kayak ed in SUP. La
ficchezza e la diversita di spiagge, anse, cale, scogliere, ne fa un gioiello
per gl appassionati di sport di pagaia e gli escursionisti marini, ma anche
per i turisti e le famiglie che si avvicinano per la prima volta alla percor-
renza dei Sentieri blu. | percorsi possibili sono molissimi, da scegliersi
anche in base al meteo: & sempre possibile trovare un lato riparato

dellisola a seconda della direzione di provenienza del vento e delle
onde .. il luogo perfetto per iniziare a pagaiare in mare!

16. ORRIDO di BOTRI

1l canyon dellOrrido di Botri & una profonda gola calcarea di suggestiva
bellezza ta le pid note in futta Halis, con ripide pareti ale fino a 200 metri,
scavate in profonia dalferosione del Rio Pelago. | forrente sincunea fra

alte formazioni
edinotevole interesse qec\cqn:u e naturalistico. Listituzione nel 1971 delle
Riserva Naturale Orrido di Botri e Balzonero per iniziafiva del Ministero
dellAgricoltura e delle Foreste, ha permesso la conservazione di questo
particolare sito, dove flora & fauna frovano un habitat ideale, ben conser-
Vato e profefto. Grazie alla sua infegrita, i territorio dellOrrido di Botri &
anche un ambiente oftimale per numerose specie animali, prima fra tutte
TAquila reale, che qui ancora nidifica, oltre a moltissime altre specie di
rapaci. Le visite, con o senza guida, sono aperte da fine maggio a oftobre
& vi& anche la possibilta di effettuarvi il canyoning condotti da guide abili-
tate. Il percorso integrale & Somunqve un finerario piuttosto lungo ed
impegnativo, er
o1 3051 500 mat d isivelll Per S non se la senfisse & comunue
possibile una parziale e pit semplice percorrenza, andata e fitorno, della
parte ferminale del canyon, facendo river frekking

21. STRETTE di COCCIGLIA ‘

Le Strette di Cocciglia sono un canyon calcareo scavato dellalveo del
torrente Lima in prossimita dell abitato di Cocciglia, in comune di Bagni
di Lucca. La formazione rocciosa & caratterizzata da uno stretto budello
in cui lacqua trasparentissima del forrente Lima si mescola con acque
sorgive provenienti dal fondo del canyon, col risultato di formare una
vera laguna blu, immersa nella vegetazione boschiva, un fempo cono-
sciuta solo quei per fluviali

bili a futf grazie ad una serie di attivita outdoor sorte in questa area. Il
canyon pud essere integralmente risalifo praficando river trekking
mentre la prima parte della gola, lunga circa un centinaio di metri, pud
essere percorsa con | gommoni (soft rafting) ed in SUP. Alzando la festa
invece si vede il Ponte Nero ed un parco affrezzato che permette una
serie di aftraversament del canyon su cavi d'acciaio, ponti fibefani e zip
lines. Il percorso, molto frequentato nel periodo estivo, suggestivo e
finfrescante, & una meta assolutamente consigliatal

sviluppo & di circa 8 km caratterizzato da coste alte e rocciose, con strapiombi

13. COSTE SABBIOSE

Riserve di Duna Feniglia, Sterpaia, Rimigliano

La Toscans vanta decine e decine di chilometri di coste sabbiose, adate
non solfanto ala balneazione, ma anche ala navigozione costiera con il

14. COSTE ROCCIOSE

Monti dell'Uccellina - Punta Ala - Cala Violina - Calafuria

Le coste rocciose della Toscana rappresentano un patrimono di rara bellezza,
nonché di fuiils tursfica, da Nord  Sud della Regione. Sono navigabil, in

kayak marino ed il SUP. Tra queste sono da ricordare le riser-
ve naturali della Duna Fenigli, che collega il Monte Argentario Pt
ma, della Sterpaia a Nord di Follonica e, infine, quella di Rimigliano, compre-
sa tra il Golfo di Barafti @ San Vincenzo.

Lariservo di Duna Fenigia sitefa nel comune di Orberello, & un cordone di

rese utlzzare i kayak maino o1l SUP. | penodo piv bello per la visita & pit o

clima mite del mare infatti permette anche escursioni

vermal snpra"unc nelle giornate di sole, quando la scogliera si scalda &

rende faria fiepida rendendo godiili quest Sentieri Blu anche (ma forse
esfivo, Di p:

sabbia, denominato Tombolo, a oriente conl
dela inea di costa | punio pi elevato & il Monte Massoncello, 286 mefrislm.  Ansedonia e a occidente con il Monte Avqemane I tombolo i allunga per fre Tt d costa occiosa prticolamente nofevol qual | Monti delUccelna,
circa 7 ken ed una distes Cala Violina (le sabitad] Scarlino) e Calafuria (cosva 3 sud di Livorno)

Ionia medievale nei pr necropoli efrusche.
Il Monte Argentario i frova alfestremita meridionale della Toscana, nella
Maremma Grosseans ed & parte dares geogafica conoscits corme Costa

dArgento a cui @ collegato con due fort mbolo della Giannella ed il
Tombolo dela Fenigla che vanno a e e Laguna di Orbetello.
Il Monte Argentario raggiunge il punto piv alto in corrispondenza di Punta
Telegrafo a 635 m sim. ed & caratterizzato da un ferriforio complefamente
montuoso e a fratt impervio, addolcito unicamente dallopera delfuomo che
ha creato ferrazze dove si colfivano viti e ulivi La costa, molto frastagliaa,

nd e s prevalente-

scegliere diversi ifinerari di impegno varia-
bile per raggiungere calette, spiagge e
isoloft sparsi lungo le sue coste.

17. CANALE di LEVIGLIESE [ |

Il canale di Levigliese & un canyon che si frova in comune Vergemoli
provincia di Lucca. Si fratta di un bel forrente che sfocia nella diga di
Trombacco offrendo la possibilita di fare canyoning e, nonostante il
percorso sia piutiosto breve, risulta essere molto interessante fanto da
essere sfato inserito nei 20 siti pid bell riconosciuti come “Meraviglie
ditalia’ Presso il canyon si frova un parco avventura ove si pus praficare
questo sport a due liveli: il livello medio-facile con partenza dallultima
cascata e il livello avanzato con partenza da Vergemoli, dove si arriva
percorrendo una antica mulatiera che attraversa il parco stesso.

22. CANALONI del FARMA ‘

Il orrente Farma scorre dalle Colline Mefallifere verso la Maremma afira-
verso una valle disabitata, che costituisce una delle pid inferessanti riserve
naturalistiche della Toscana centrale. La valle possiede infatti un particolare
microclima che ha permesso la sopravvivenza di specie vegetali apparte-
nenti ad ambienti molto diversi fra loro (si passa dalla faggeta. al bosco di
betula, alls macchia medtarranes)  d uns randisima vaisa di fauna
selvatica e acquatica. Inalfe l corso si distingue per alcun

sl suespale.una pinta d un bosco scehk mecheranea e oo
glie diverse specie protetr

T parco dells Storpaa fa porte del comprensorio dei Parchi della Vol di
Cornia ed & una preziosa e rara foresta umida di fipo planiziale con lecci,
tamerici, sugheri e frassini, fipica dellanfico paesaggio litoraneo della
Maremma: un vero e proprio parco cosiero, ideale per chi ama le lunghe
camminate sulla spiaggia o vuole farsi una bella pagaiata per ammirare la
costa selvaggia

1l Parco di Rimigliano & una striscia verde, affacciata sul mare, dove la vege-
tazione mediterranea si mostra in unieccezionale varieta di specie, forme
colori. Qui si passa dalla sabbia e le dune, dove la macchia & modelata da
venti marini, ala foresta dominata da lecci & pini domestici con la loro carat-
teristica chioma ad ombrello. Lungo questo parco cosfiero @ possibile fare
escursioni marine con il kayak ed i SUP adatte a tutte le esigenze, esistendo
1ungo la costa molti punti di accesso e imbarco/sbarco facilmente raggiun-
gibili e ben seqnalati. Fuori dalla stagione turistica queste riserve sono
ancora piv bellel

18, ALTRI CANYONS in GARFAGNANA e
Rio S\Nano Rio della
Si pud affermare che la Oarfagnana sia I'eden del canyoning in Toscana e
in eﬁem oltre al famoso Orrido di Botri e al Canale di Levigliese, esistono
molfi altri canyon di grande inferesse turistico visitabili sotto I'egida di
centri specializzati e guide abilitate. Tra questi, di particolare rilievo vi
sono il Rio Silvano, il Rio della Sega ed il torrente Ania. Il primo si frova in
localita Fabbriche di Vallico ed & caratterizzato da fanti foboga (scivoli
naturali) e piccoli tuffi da essere considerato uno dei piv belli della Tosca-
na: & possibile avvicinarsi comoda-
mente a piedi ed il tempo di percor-
renza & inferiore alle 3 ore. Il secon-
do @ una gola calcarea e si trova in
localls Caccigia, con svioppo in
pianta di 15 km ed un dislivello di
200 m; infine il forrente Ania si
trova in localita Coreglia Anfelmi-
nelli, ha una lunghezza circa 15 km
“ scavato In uns gola di calcare
selciferoTutti questi gioielli d'acqua
piislna o asgerebym o et
cabili nel periodo estivo, general-
mente da maggio a seftembre e,
data la particolarita e la fragilita di
questo tipo di ambiente naturale, si
consiglia_di non improvvisarsi mai
esploratori ma percorrerli in sicu-
v, o st o
rispetto dell'ecosistema stesso.

23. GOLE dellALBEGNA

1l fiume Albegna affraversa la Maremma meridionale discendendo dalle
pendici del monte Amiata e scorrendo, per buona parte del 5uo corso, in
zone remote e poco antropizzate. Il frafto superiore & caratterizzato da un
bellissimo paesaggio ed imponenti gole presso la localita Rocchette di
Fazio, ove i fiume si stringe in un canyon dalle pareti altissime di roccia
calcares Harca & colericzate da racchie mediepene: [a posze che o

come I Canalon
Una serie di cascate, vap\de i ot s o Sramone e
sima. Uno dei posti piu suggestivi della Toscana dove da primavera ad
autunno & possibile effettuare escursioni a piedi alternate al bagno nel
fiume, ma anche nelle acque fermali sorgive che si trovano a valle, in locali-
1 di Petriolo. La presenza di importanti resti medioevali tesfimoniano
'esistenza di antiche opere idrauliche che venivano utilizzate nel sistema di
bagni termali o per avere forza motrice derivata dal fiume per la lavorazione
dei materiali nele ferriere.

formano praticare il river a primave-
a0 in estate, quando ilivelli d'acqua sono bassi ed & poss\h\\e Ia risalita a
piedi @ nvoto delle gole. Per chi volesse invece fore del iver 'rekkmg nien-

che potra frovare qual lele
plrcas Eanoral el T o Sararr

La costa della bass: il ccslir. prace-

i p
o $oluTi A St byl TR el Sesin T o s S
da Talamone a Cala di Forno e ricade nelfomonimo Parco Naturale.
Altro luogo di particolare fascino & Cala Violina, una fra le piv belle spiagge
della Maremma, con sabbia chiara, mare cristallino e la natura incontaminata
della riserva naturale delle Bandite di Scarlino.
Infine vi & Calafuria, alfa riserva naturale a pochi chilometr da Livorno, che
i estende dalla costa per 116 effari nella parte occidentale dei Monti Livor-
nesi, prolungandosi allinterno fino ad includere per intero il bosco che
prende il nome dal promontorio: la bellezza paesaggisfica & data dalle colli-
ne dellentroferra, disabitate e ricoperte dai boschi che scendono dolce-
mente verso il mire o dle particolaris dallsfascia costista, Le escursioni
0 di mare & ma richiedono falvolta
Oy 0 orgariaasione i lammaiman semPre o powlia d sbarcs /o

di raggiungere facilmente aree affrezzate: se Si volesse infraprendere una

15. ALTRE ISOLE DELLARCIPELAGO

Capraia - Giglio - Giannutri

m

I lasla i dell Al
o

e di blu, offrendo la possibilts di

innumerevoli - escursioni con il

kayak marino ed il SUP lungole loro

coste e scogliere. Queste isole

permettono di effefruare escursio-

i adatte alle piv varie esigenze, da

brevi gite a lunghe navigazioni g nieo parimair, ovdamente b s
alla propria preparazione, aftrezzatura e spir entura, Capraia & situata
nel Canale di Corsica ed & lisola deHA’c\pe\ago b ortna dal ey e,
trovandosi pid vicina alla costa orientale della Corsica che alla Toscana. £

jo. Aftenzione nella pianificazione delle
qestlcl askagge, dova | pum dl sbarco soro e e urisvenruse
rientro a enti

Lisola del Cngha o abitara s daER dal fero, dernd sLccossvamente na

base milftare efrusca e, anche softo la dominazione romana, fu una base di
discrera mportanza nel or T & margne defbioro di igho Porto
I di lo del mare. s frove ana

ae‘ Do encborss 5 rats s veme ren che o imavesta &
e per la pi . mura perimetrali e criptoportici. Giannutri & la. piv
pecely delle Feol, un gl dol mare incontomina sulls uela sorgon

gita alla scoperta di questa costa & bene farlo con una certa
programmazione.

19. CANYONS IN VERSILIA [ g
Rio Sera - Rio Lombricese - Marmitte dei Giganti

Anche lentroterra della Versilia, come la Garfagnana, offre numerosi

ni, alimentati dalle risorgive delle Alpi Apuane permettendo escursioni
con tutti i livelli di difficolts, perfette per rinfrescarsi durante la calura
estiva. Tra questi vanno soffolineati i forrente Rio Serra, il Rio Lombrice-
se e le Marmitte dei Giganti. Il forrente Rio Serra nasce dal Monte Alfissi-
mo sulle Alpi Apuane e, in prossimita della localita Serravezza, origina un
percorso di media difficolta con alcuni scivoli, foboga, calate con la
corda. ll percorso fermina nella spetfacolare Pozza della Madonna, con
un toboga straordinario di 12 metr di altezza. Il Rio Lombricese si frova in
Comune di Camaiore, nasce dal Monte Matanna ed & percorribile in
Iocalita Candalla ove forma salfi  cascate, il tutto immerso in una rigo-
gliosa vegetazione. Infine le Marmitte dei giganti sono una formazione
calcarea, asciutta generalmente in estate, ed estesa per circa 500 m
lineari, con un dislivello di ben 150 m!
e i

24. CASCATA del DIBORRATO

LElsa nasce dalla Montagnola senese nel Comune di Sovicille da alcune
rgenti ne press dlla Pieve i Moll, rimpinguato ol da vri affvrti o

resti subacquee
direpertii grande valore come anfore, ancore, navi

20. LA CALVANA o
Rio Buti - Forra del Cigno Bianco

| monti della Calvana sono una catena appartenente sia geograficamente
che morfologicamente allAppennino, posta fra [Appennino Pistoiese ed il
Mugello. La ca'er\e & caramnzzaﬁe da una sene di rilievi che si snodano
per nel
tratto cemm<e anche 1000 m slm. Posta e\ confine tra le province tosca-
ne di Prato e Firenze, vi si frova unarea naturale profefta di interesse
locale, un sito di inferesse comunitario, un sito di interesse regionale e un
complesso forestale facente parte del Patrimonio Agricolo-Forestale

questa particolare geomorfologia rende possibile il canyoning che viene
effettuato principalmente sul Rio Buti. Questo corso d'acqua si frova in
localfa Vel & pltiost apeie, slaggiao e perfefo perchl /2 anel
nato da poco a questo sport ed & ancora un principiante. Il percorso si

sviluppa per una lunghezza di circa 1 km, con partenza da quota 300 m
slm. e arrivo a quota 150 m slm. Lultimo salfo & caratterizzato da una
cascata situata al di sopra di una volta calcarea. Unialtro canyon minore
situato nellala Valle del Torrente Carigiola nel Comune di Cantagallo, la
forra del Cigno Bianco, ha una morfologia molto “aperta” ma con una calata
interessante in un ambiente selvaggio e poco nofo dellAppennino.

25. MASSO delle FANCIULLE

Il fiume Cecina & un corso
dacqua della Toscana
dionale che

sorgenti termali che ne elle e. Questo
ForRa ot Comaddsiimo da ume secenmsar sints cne dese dota
presarzs o sclfal i calcl dcant al minaral essos s calearel prasen

scorre nelle province di
Grossefo, Siena e Pisa

lungo il suo corso, motivo per il quale le

o orenasn Ctemenb angblate che vae o estoraione 41 Cascoa
del Diborrato (detta anche “fonfo del carro armato’), un salto di 9 metri
ove si dice sia precipifafo un carro armato fedesco durante la seconda

Gracciano, percorrendo in discesa a piedi e a nuoto il fiume per giungere
infine presso il Ponfe di San Marziale, ove esiste unimportante opera
idraulica medicea che deriva lacqua nelle “Gore di Colle Val dlsa
Questo & punto pit
suggestivo del “Sentie-
relsa’ un percorso lungo
fiume

provincia di Livorno, nei
pressi  dellom

Tors pavers, alro

he.L della Val di Cecina &
una dele zone pib selvagge e intatte della Toscana, ammantata da una mac-
chia mediterranea ove vive una ficca fauna selvatica. Lungo questo fiume

asbte tn fto

immerso nel bosco che
lambisce proprio il salfo
del Diborrato, dove &
possibile fare uno splen-

dellantico  Ponte
Spugna.

suggestivo, perfetto per praticare i river

b oo Quaia dellacqun e cdelfamblan, sonc blnaet M per i esihe La
vegetazione lussureggiante che incornicia le acque cristaline del

vere e proprie piscine naturali con spiagge e “faraglioni” di rocce mulficolort
un percorso alla angoli pit remoti della




