I SENTIERI BLU IN TOSCANA Sicurezza in Acqua

Raftin . —e__—*_ Puynfisosta e/o spiagge
I *Sentieri Blu” sono quei percorsi acquatici che si sw\uppano lungo Mare e laghi :e: 9 River Piagg
fiumi, coste, laghi e canyon e che vengono uilizzati da sportivi.  Prima di intraprendere un‘escursione su un lago o sul mare si A Trekking
escursionisti, turisti e amatori per scoprire e godere di ambienti  consiglia di consultare sempre il bolleftino meteo sul sito ufficiale Kayak _ o R
na'urah sia dulciacquicoli che marini, praticando affivita sportive del Consorzio Regionale Lamma allindirizzo: (Fluviale, Marino, Packraft) N itinerario, fipo e attivita
alla p A 7
. per la descrizione vedi il retro)
La ‘Mappa dei Sentieri Blu in Toscana’ & un progetto della Regione ~ © valutare le condizioni SupP @ Canyoning
Toscana volfo a valorizzare e a meftere in risalfo un fipo di  Fiumi. forrenti, canyon (Stand Up Paddle)
sentieristica assente nelle mappe tradizionali per l'escursionismo  Per definire il grado di difficolta per la discesa in rafting, kayak e SUP
ed il turismo ma che, sempre di pid, riscuote un grande interesse  3¢1flumisi fatro riferimento alla scals WW (wildwasser; eau vive; Fiumi Imbarco o sbarco
di chi va alla scoperta di questa regione. sl ICF & Carvons
1 percorsi selezionai sono tar scelf, oireché per il valore  (nMemnationsl Canoe Federaton) e che si articol in 6 gradi ed & — Y
: = Habile on line su: ;
paesaggistico, storico e naturalistico, per la possibilita di essere COnEy n Laghi N
praticabili da tutti con un minimo di conoscenza dellattivita  Iwikipedia.org/wiki/Scala_WW . ) —— 3K'|'|‘“ Lunghezza e grado di
sportiva ed escursionistica gia acquisibile con la prima lezione o Sisoftolinea che i gradi -‘*5559"6"‘“"'5'“7“?"" sono in condizioni A A spasso __ll% difficolta media
uscita. Ovviamente gli sport selezionati possono poi essere svolti  Normali. ma che possono veriare con la portata ed il livello Coste e anuoto =" = Traparentesii passaggi isolafi
tutti 5 vari livelli di dificolts (e quindi richiedere pratics e idrometrico del fiume. Questo pud essere verificato sul Centro ——
conoscenze tecniche p approfondie) ma f & oparo per quell - CRRNSE SR SRAoTe, T S 0 cort ocaue:
che mettono in grado il praficante di esplorare immediatamente y
P e e lortondn plorere immeds www.cfttoscana.i/index php?IDS=428IDS5=276 SIMBOLI _TOPOGRAFICI
E possibile anche consultare il portale:
Che sia per mare, fiume, lago, o canyon .. scopri la sentieristicablu  wwwiriverzone.eu — o=d .
— r
, della Toscanal Anche per intraprendere atfivits di canyoning e river trekking & Autostrada = @& Corso dacqua, lago
bene verificare il meteo e la piovosita nella zona di interesse, = Viabilita principale m Centro abitato
I SENTIERI B‘LU I TOSCANA consultabie on line alfindirizzo Vishilts <econdari Limite di R
5 - » iabilita secondaria - .- Limite di Regione
ik 8 eﬁ(plofe Tuscany wwwcfrfoscana it/index php?IDS=428IDS5=277 9
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I SENTIERI'BLU IN-TOSCANA

It’s time to explore Tuscany
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